
Groupe de soutien pour famille & aidants 2019-2020 

Septembre 2019 Comprendre les démences  

Octobre 2019          Marcher dans les souliers d’une PVAD  

Novembre 2019 Conférencier      

Décembre 2019 Honorer l’Etre Cher  

Janvier  2020  Accroître notre cercle de soutien      

Fevrier 2020  Stress & Culpabilité - adaptation 

Mars 2020                Gèrance des Symptomes 

Avril 2020                 Planification/navigation des“Services Communautaire” 

Mai 2020                  Stratégies de communication  

Juin 2020                  Les pauses pour l’aidant; indispensable 

         

Pour plus d`information, contacter: Josée Desrochers 

 613-932-4914 poste 202 ou alzheimeredcoord@one-mail.on.ca  


